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Podziekowania

W tym miejscu organizatorzy konferencji chcieli serdecznie podzigkowa¢ firmom
Przedsiebiorstwo Produkcji Farmaceutycznej Hasco-Lek S.A. i ,, KAWON - HURT” Nowak sp.j.
za pomoc w organizacji IV Konferencji Naukowej Sekcji Leku Naturalnego Polskiego Towarzystwa
Farmaceutycznego Oddziat Wroctaw i SKN ,,Peregrinus” Katedry i Zaktadu Farmakognozji i Leku
Roslinnego Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu.
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POLSKIEGO TOWARZYSTWA FARMACEUTYCZNEGO ODDZIAL. WROCLAW
I SKN ,,PEREGRINUS” KATEDRY 1 ZAKE.ADU FARMAKOGNOZJI I LEKU ROSLINNEGO
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Stopka edvtorska

Organizatorzy Konferencji
Sekcja Leku Naturalnego Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego Oddziat Wroctaw
Studenckie Koto Naukowe ,,Peregrinus” przy Katedrze i Zaktadzie Farmakognozji i Leku Roslinnego

Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu

Rada naukowa: Prof. dr hab. W. Andrzej Sokalski, Prof. dr hab. Zbigniew Sroka, Prof. dr hab.
Andrzej Gamian, Dr Piotr Okinczyc, Dr Przemystaw Zdziarski

Komitet organizacyjny: Prof. dr hab. Zbigniew Sroka, Dr Piotr Okinczyc, Dr Jakub Szperlik,
Mgr Sylwia Radwan, Karolina Imietowska, Lukasz Gadek

Projekt ksigzki streszczen: Dr Piotr Okinczyc, Mgr Sylwia Radwan
Projekt okladki: Mgr Sylwia Radwan
Zdjecie na okladke wykonal: Dr Jakub Szperlik

Redakcja ksiazki streszczen: Prof. dr hab. Zbigniew Sroka, Mgr Sylwia Radwan

Wsparcie organizacji Konferencji: Przedsigbiorstwo Produkcji Farmaceutycznej Hasco-Lek S.A.,
Zaklad Zielarski ,,KAWON - HURT” Nowak sp.j.
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Program Konferencji Naukowej

Sobota, 22 kwietnia 2023

8:00 — 14:30 — Wycieczka piesza z przewodnikiem
14:30 — 16:00 — Przywitanie, kwaterowanie uczestnikow i obiad
14:30 — 15:30 — Przywitanie i kwaterowanie uczestnikow

15:00 — 16:00 — Obiad

16:00 — 20:50 — Wyklady naukowe i dyskusja
16:00 — 16:50 — Dr inz. Alicja Kluczyk ,,Zastosowanie wysokorozdzielczej spektrometrii
mas w chemii medycznej lub analizie peptydow przeciwzmarszczkowych

w produktach kosmetycznych”

17:00 — 17:50 — Dr Maria Drzewicka ,,Substancje biologicznie aktywne w zywnosci i ich
wplyw na organizm”

18:00 — 18:50 — Mgr Aleksander Smakosz ,,O etnomykologii i mykochemii muchomoréw”

19:00 — 19:50 — Prof. dr hab. inz. Andrzej Sokalski ,,Hierarchia modeli oddzialywan i jej
zastosowania w projektowaniu lekow i biokatalizatoréw”

20:00 — 20:50 — Prof. dr hab. Tadeusz Andruniow ,,Spektroskopia 1 dynamika biatek -
obliczenia kwantowo-chemiczne”

21:00 — 21:50 — Dr Dorota Ksiadzyna , Komu szkodzi gluten? Dieta bezglutenowa w Swietle
EBM”

21:50 — 22:00 — Zakonczenie wykladow naukowych

22:00 — 24:00 — Ognisko integracyjne dla uczestnikow
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Niedziela, 23 kwietnia 2023

8:00 — 9:00 — Sniadanie

9:00 — 13:50 — Wyklady naukowe i dyskusja

9:00 — 9:50 — Prof. dr hab. Andrzej Gamian ,,Enterobakteryjne biatko OmpC w
zastosowaniach do prewencji, diagnostyki i terapii humoralnych niedoborow
odpornosci”

10:00 — 10:30 — St. Katarzyna Wer, Julianna Zielska, Mateusz Wojciechowski
»Mechanizm dzialania oraz interakcje kannabidiolu z substancjami aktywnymi

zawartymi w §rodkach leczniczych oraz uzywkach”

10:40 — 11:30 — Dr Robert Dudkowiak ,,Rola i znaczenie mikrobioty jelitowej w
nieswoistych chorobach zapalnych jelit”

11:40 — 12:30 — Dr Przemystaw Zdziarski ,,Bezpieczenstwo lekéw okiem immunologa”

12:40 — 13:30 — Prof. dr hab. Jan Szopa, Dr inz. Jakub Szperlik ,,Len: mutacja, leki i mity”
13:40 — Zakonczenie konferencji

14:00 — 18:35 — Wycieczka piesza z przewodnikiem piesza dla chetnych
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Wysokorozdzielcza spektrometria mas w chemii medycznej
oraz analizie peptydow przeciwzmarsziczkowych
w produktach kosmetycznych

Alicja Kluczyk !

' Wydziat Chemii, Uniwersytet Wroctawski,
F. Joliot-Curie 14, 50-383 Wroctaw, Polska, e-mail: alicja.kluczyk@uwr.edu.pl

Wysokorozdzielcza spektrometria mas (HR MS) jest obecnie jedng z najintensywniej
rozwijajacych sie technik analizy zwigzkéw chemicznych. W trakcie wyktadu zaprezentowane
beda podstawy fizykochemiczne i aspekty praktyczne MS oraz zastosowania w chemii
medycznej i1 analizie peptydow w produktach kosmetycznych.

Spektrometria mas zajmuje si¢ analizg jondw, réznicowanych w zaleznosci od stosunku
masy do tadunku (m/z) i w miar¢ potrzeb poddawanych analizie fragmentacyjnej w celu
uzyskania informacji strukturalnych. Powszechnie stosowane w analizie biomolekut tagodne
(migkkie) metody jonizacji to ESI (elektrospray, elektrosprej, elektrorozpraszanie, ang.
electrospray) 1 MALDI (jonizacja/desorpcja laserowa wspomagana matryca, ang. matrix-
assisted laser desorption/ionization). Twarda metodg EI (jonizacja elektronami, ang. electron
ionisation) stosuje si¢ do zwiazkoéw lotnych. Popularne analizatory jonow to kwadrupole
(pojedyncze lub potrojne) lub analizatory czasu przelotu (TOF, ang. time of flight). W analizie
wynikow HR MS istotne jest uwzglednienie wptywu naturalnej dystrybucji izotopéw (masa
monoizotopowa) oraz powstawania jonow wielokrotnie natadowanych [1,2].

Zastosowania spektrometrii mas, zwigzane z chemig medyczng, dotycza, miedzy innymi,

¢ identyfikacji substancji, np. weryfikacji sktadu lekow watpliwego pochodzenia, analizy
zanieczyszczen w produktach farmaceutycznych, czy wykrywania metabolitow,

e analizy iloSciowej substancji aktywnych, takze w plynach ustrojowych,
z wykorzystaniem znakowanych izotopowo wzorcow i metod chromatograficznych,

e badan proteomicznych i poszukiwania biomarkeréw chorobowych, w tym bialek
0 zaburzonym ste¢zeniu fizjologicznym [3],

e kontroli jakosci przeciwcial 1 ich koniugatow — nosnikow lekow, ze wzgledu na
wielko$¢ czasteczek (100-150 kDa), ztozono$¢ struktury i zrdznicowany stopien
obsadzenia koniugatoéw (takze spektrometria ruchliwos$ci jonow) [4],

e identyfikacji patogenow (wirusow, bakterii, grzybow) metoda MALDI-TOF MS [5],

e obrazowania tkanek (MSI - Mass Spectrometry Imaging)

Peptydy, coraz czesciej pojawiajace si¢ w produktach kosmetycznych 1 kosmeceutykach,
wydaja si¢ idealnym obiektem badan HR MS. Acetyloheksapeptyd-8 o sekwencji Ac-Glu-Glu-
Met-Gln-Arg-Arg-NH», skladnik wielu preparatow przeciwzmarszczkowych (pod nazwa
Argirelina) reklamowany jest jako bezpieczna alternatywa botoksu. Jednak ze wzgledu na
rzeczywistg zawarto$¢ w produktach kosmetycznych (np. 0,005%, 0,1 ppb) 1 ztozono$¢ matryc,
zarbwno Argirelina, jak 1 inne peptydy kosmetyczne, stanowig wyzwanie podczas
przygotowania probek i pomiarow MS [6].

1. Danikiewicz W., Spektrometria mas, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

2. Suder P., Bodzon-Kutakowska A., Silberring J., Spektrometria mas, Wydawnictwa AGH, Krakow 2016.

3. Drabik A., Kraj A., Silberring J., Proteomika i metabolomika, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2021.

4. D'Atri V. et al., Analytical Chemistry, 2017, 89, 2086. DOI 10.1021/acs.analchem.6b04726

Elbehiry A. et al., Vaccines 2022, 10, 1881. DOI 10.3390/vaccines10111881

6. Kluczyk A. et al., Chemistry and Biodiversity 2021, 18, €2000992. DOI 10.1002/cbdv.202000992
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Substancje biologicznie aktywne w Zywnosci i ich
wplyw na organizm

Maria Drzewicka!

' Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Wroctaw, Polska

Substancje biologicznie czynne wystepujace w produktach spozywczych naturalnie lub
w wyniku procesow technologicznych to bardzo liczna grupa zwigzkéw o zrdznicowanej
budowie chemicznej i wielokierunkowym istotnym wptywie na przemiany metaboliczne
w organizmie czlowieka. Sposrdéd zwigzkéw biologicznie czynnych sktadniki odzywcze -
biatka, weglowodany, thuszcze, witaminy i sktadniki mineralne zostaja wykorzystane przez
organizm jako zrodlo energii, material budulcowy oraz jako czynniki regulujace niezbedne
procesy zyciowe. Sktadniki nieodzywcze moga wywiera¢ korzystne dziatanie profilaktyczne
w prewencji wielu choréb, a nawet lecznicze oraz/lub dziatanie niekorzystne, np.
antyodzywcze, mutagenne, toksyczne.

Liczne zwiazki biologicznie czynne sg wtérnymi metabolitami roslin. Naleza do nich
m.in. fenolokwasy i flawonoidy, ktorych dziatanie prozdrowotne uwarunkowane jest ich
aktywno$cig antyoksydacyjng; alkilorezorcynole o wlasciwosciach antyoksydacyjnych
idziataniu cytotoksycznym na komorki nowotworowe; fitosterole 1 fitostanole
o wlasciwos$ciach hipocholesterolemicznych.

Niekorzystne dziatanie antyodzywcze wywieraja szczawiany, ktérych nadmierna podaz
w diecie przy niedostatecznej ilo$ci wapnia 1 witaminy D moze wywiera¢ ujemny wptyw na
wchlanianie i retencje wapnia w organizmie oraz zwiekszac ryzyko kamicy nerkowe;.
Niektore substancje bioaktywne cechujg si¢ zardwno korzystnymi wlasciwosciami
prozdrowotnymi jak i dzialaniem antyodzywczym. Do takich zwigzkow naleza glukozynolany
(tioglikozydy), o niekorzystnym dziataniu wolotworczym (hamowanie transportu jonéw jodu
do tarczycy) i korzystnym antykancerogennym. Fityniany wywieraja dziatanie niekorzystne
(obnizenie biodostepnosci cynku, zelaza wapnia, magnezu, manganu, miedzi) oraz korzystne
(prewencja niektorych typow nowotworow).

Produkty pochodzenia zwierzgcego sa réwniez waznym zrodlem zwigzkow
biologicznie aktywnych m.in. kwasu a-liponowego, kwasow ttuszczowych z rodziny n-3 i n-6,
sprzezonych dienow kwasu linolowego (CLA) oraz koenzymu Q10 warunkujacego
w komorkach prawidlowe dziatanie tancucha oddechowego oraz wytwarzanie ATP.
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O etnomykologii i mykochemii muchomorow

Aleksander Smakosz

!'Uniwersytet Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu, Katedra Biologii i Biotechnologii
Farmaceutycznej, ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw, Polska,e-mail: aleksander.smakosz@student.umw.edu.pl

Nalezacy do typu podstawczakow (Basidiomycota), popularny w lasach Eurazji
muchomor czerwony (Amanita muscaria (L.) Lam) jest obecnie obicktem zainteresowan
mediow. Wynika to z tego, ze w ostatnich latach obserwuje si¢ coraz powszechniejsze
stosowanie owocnikow tego taksonu jako $rodek rytualny i narkotyczny.

Jedzenie muchomoréw? Dzi§ moze si¢ to wydawaé nieortodoksja, lecz badacze
z XIX w. chetnie opisywali sposoby obrobki kulinarnej, umozliwiajacej bezpieczne zjedzenie
czerwonych kapeluszy. Ich XX-wieczni nastepcy woleli okresla¢ 4. muscaria mianem grzyba
trujacego. Entuzjazm starszego pokolenia badaczy byl prawdopodobnie dyktowany checia
utatwienia ubogim cztonkom spoteczenstwa zdobycia pozywienia.

Rejonem, w ktorym praktyka spozywania muchomoréw rozwinela si¢ najbardziej
pozostaje Syberia. Za pierwszy europejski dokument, opisujacy rytuaty tamtejszych szamanow
uznaje si¢ relacje szwedzkiego jenca wojennego, Philipa Johana von Strahlenberga z 1730 r.,
ktory to przez 12 lat byt wigZzniem na Syberii. Opisywal on, Ze na Kamczatce zyje poganski lud
Koriakow, ktorzy nie oddaja czci bostwom wykutym w kamieniu ani drewnie. Swoje wierzenia
opieraja na magikach, zwanymi Szamanami, ktorzy zyja w ziemiankach, a nie w chatach.

Innym aspektem muchomora jest wykorzystanie go jako sktadnika kosmetykow. Co
istotne, Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 dotyczace
produktow kosmetycznych nie wymienia owocnikow A. muscaria jako surowca zakazanego.
Nie jest on roOwniez umieszczony w Rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia
2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. W zwigzku z tym producenci, ktorzy produkuja i sprzedaja na
terenie UE kosmetyki oparte o muchomory nie tamig prawa.

Najczescie] kojarzong z muchomorem czerwonym substancjag chemiczng jest
muskaryna, od ktérej wywodzi si¢ nazwa receptorow w ukladzie nerwowym. Okazalo si¢
jednak, Ze to nie muskaryna jest zwigzkiem odpowiedzialnym za dziatanie psychoaktywne
grzyba. Kwas ibotenowy wykazuje strukturalne podobienstwo do kwasu glutaminowego,
dzigki ktoremu oddzialuje na receptory tego neuroprzekaznika, w konsekwencji czego, dziata
stymulujgco na osrodkowy uktad nerwowy. Muchomor zawiera rowniez muscarufing, czyli
czerwony barwnik, kwas stizolobowy i jego pochodne, choling, acetylocholing, betaing,
ksantyne, ergosterol, gamma- 1 delta-tokoferol, kwas askorbinowy, uracyl i estry gliceryny. Inng
grupa zwigzkow, ktore oznaczono to lektyny, sktadajace sie¢ z beta-glukandéw. Sa to
wyspecjalizowane 1 toksyczne glikoproteiny, ktore s3a jednak inaktywowane podczas
przetwarzania (ogrzewania, gotowania).

Chciatbym opowiedzie¢ o trzech rzeczach: o historii spozywania muchomorow,
o substancjach bioaktywnych zawartych w owocniku tego taksonu oraz o bezpieczenstwie
stosowania muchomorow jako sktadnika kosmetykow.
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Hierarchia modeli oddzialywan i jej zastosowania
w projektowaniu lekow i biokatalizatorow

W. Andrzej Sokalski !

! Instytut Materiatdbw Zaawansowanych, Wydzial Chemiczny Politechniki Wroctawskiej,
Wyb. Wyspianskiego 27, 50-370 Wroctaw, Polska, e-mail: sokalski@pwr.edu.pl

Racjonalne  projektowanie  nowych lekéw lub  biokatalizatorow wymaga
wiarygodnego opisu oddzialywan enzyméw z inhibitorami enzymatycznymi lub reagentami.
Z uwagi na wielko$¢ takich uktadow molekularnych, konieczne jest opracowanie nowych
bardziej uniwersalnych metod obliczeniowych, poniewaz wigkszo$¢ konwencjonalnych
metod ma charakter empiryczny, ograniczony do waskiej klasy zwigzkow. Uniwersalny opis
oddzialywan miedzyczasteczkowych jest mozliwy na podstawie pierwszych zasad
mechaniki kwantowej, ale z uwagi na olbrzymi koszt obliczeniowy moze by¢ stosowany
tylko do niewielkich uktadow molekularnych. Stosujac rachunek zaburzen mozna jednak
podzieli¢ energi¢ na skladowe oddziatywan elektrostatycznych, wymiennych, indukcyjnych
1 dyspersyjnych i konstruowaé hierarchie coraz bardziej przyblizonych nieempirycznych
i uniwersalnych modeli oddziatywan.

Z uwagi na dominujacy udzial cztonu elektrostatycznego w opisie aktywnosci
katalitycznej mozliwa byta interpretacja zmian energii aktywacji dla szeregu zmutowanych
wersji eliminazy Kempa [1], co moze by¢ wykorzystywane przy projektowaniu nowych
biokalizatorow dla reakcji nie wystepujacych w przyrodzie ozywionej.

Model uwzgledniajacy oprocz multipolowych oddziatywan elektrostatycznych, takze
oddziatywania dyspersyjne, umozliwil uzyskanie opisu aktywno$ci inhibitorow dla 5
réznych klas bialek znacznie lepiej zgodnego z eksperymentem, niz dla wigkszosci modeli
empirycznych [2].

Literatura

[1] W. Beker, W.A. Sokalski, J.Chem.Theor.Comp., 16, 3420 (2020).
[2] W. Jedwabny E. Dyguda-Kazimierowicz, K. Pernal, K. Szalewicz, K. Patkowski,
J.Phys.Chem.A, 125,1787 (2021).
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Spektroskopia i dynamika bialek - obliczenia kwantowo-chemiczne

Tadeusz Andruniow !

!Instytut Materiatdbw Zaawansowanych, Wydzial Chemiczny, Politechnika Wroctawska
Wyb. Wyspianskiego 27, 50-370 Wroctaw, Polska, e-mail: tadeusz.andruniow@pwr.edu.pl

Obliczeniowa spektroskopia jedno- i dwufotonowa biatek oparta na hybrydowych
metodach QM/MM taczacych metody kwantowo-chemiczne (QM) z metodami pola sitowego
(MM) jest efektywnym 1 wiarygodnym narzedziem badawczym, zyskujacym coraz wigksza
popularno§¢ w badaniach spektroskopii makroczasteczek, ktore przez autora zostalo
wykorzystane do: (i) poznania mechanizmu wstepnego etapu procesu widzenia w rodopsynie
pochodzacej z oka wolu [1], (ii) wyjasnienia zrodta wyjatkowo wysokiej wydajnos$ci
kwantowej (67%) w rodopsynie [2] oraz (iii) charakterystyki czynnikow strukturalnych
1 elektronowych modulujacych proces absorpcji dwufotonowej w biatkach fluorescencyjnych
[3]. W ostatnim punkcie najbardziej interesujace zagadnienia to odpowiedzi na pytania co jest
sitag napedowa absorpcji dwufotonowej w chromoforach biatek fluorescencyjnych i jaki jest
wplyw otoczenia bialkowego na dwufotonowe wlasciwosci absorpcyjne oraz proba
identyfikacji reszt aminokwasowych, ktore silnie wptywaja na proces dwufotonowej absorpcji.
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Komu szkodzi gluten? Dieta bezglutenowa w swietle EBM

Dorota Ksiadzyna !
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Prawidlowy sposdb odzywiania si¢ uznaje si¢ za jeden z elementdw prozdrowotnego stylu
zycia. Dieta, ktéra w dostownym tlumaczeniu z jezyka starogreckiego oznacza ,,styl zycia”,
utozsamiana jest ze sposobem odzywiania.

Gluten zawarty w ziarnach wielu zb6z powszechnie uprawianych w klimacie
umiarkowanym korzystnie wplywa na warto$¢ wypiekowa maki i1 jest bardzo dobrym
nosnikiem aromatow. Produkty zawierajgce gluten na bazie zboz typu pszenica, zyto, pszenzyto
czy jeczmien sg podstawowym sktadnikiem pozywienia w wielu regionach $wiata, a tzw.
LHukryty” gluten bywa zaskakujagcym skladnikiem wysoko przetworzonej zywnosci, np.
pasztetow, paréwek, konserw migsnych rybnych, sera topionego, przypraw itp. oraz lekéw
1 suplementéw diety.

Wokot wpltywu glutenu na zdrowie narosto wiele mitow. Szeroko propaguje si¢ okresowa
lub statg eliminacje produktow zawierajacych gluten, czyli przej$cie na diete bez glutenu. Dieta
bezglutenowa od lat cieszy si¢ niestabnaca popularnoscia, jednak wiele osob stosuje ja
przewlekle bez jasno okreslonego uzasadnienia. Dieta bezglutenowa stala si¢ modna, ale
przekonanie o jej uniwersalnym dobroczynnym dziataniu nie jest sluszne w $wietle wiedzy
medycznej opartej na rzetelnych dowodach naukowych (ang. EBM - evidence-based medicine).
Osoby bez wskazan do diety bezglutenowej zwykle nie odnosza korzysci z przewleklej
eliminacji glutenu z diety.

Najlepiej udokumentowanymi wskazaniami do zastosowania diety bezglutenowej sa
choroba trzewna i alergia pokarmowa. Wigkszo$¢ 0sob pozostajacych na diecie bezglutenowe;j
takich rozpoznan nie tylko nie ma, ale czgsto nie podejmuje zadnej diagnostyki majacej na celu
ustalenie przyczyny dolegliwos$ci gastroenterologicznych i spoza uktadu pokarmowego przed
eliminacja glutenu z diety.

Tymczasem dlugotrwala dieta bezglutenowa moze utrudnia¢ ustalenie prawidlowego
rozpoznania choroby dietozaleznej. Ponadto, przewlekta niezbilansowana eliminacja
okreslonego rodzaju pokarméw bywa niekorzystna dla zdrowia. Potencjalne nastgpstwa diety
bezglutenowej to m.in. zaburzenia mikrobioty jelit, sktonnos$¢ do zapar¢, niedobory witamin
1 soli mineralnych, zbyt wysokie spozycie nasyconych kwasow ttuszczowych, cukréw prostych
1 soli kuchennej, zwickszony dowoéz kalorii i, w konsekwencji, wigksze ryzyko zespotu
metabolicznego. Ponadto, dla wielu osob jej istotng wada jest gorszy smak niektorych
gotowych produktow bezglutenowych czy wyzszy koszt diety bezglutenowej w poréwnaniu do
tradycyjnego sposobu odzywiania.
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Mechanizm dzialania oraz interakcje kannabidiolu 7 substancjami
aktywnymi zawartymi w srodkach leczniczych oraz uzywkach

Katarzyna Wer!, Julianna Zielska?, Mateusz Wojciechowski'

Opiekunowie Pracy: dr hab. n.med. Tomasz Sozanski,
dr n. med. Maciej Danielewski prof. UMW
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e-mail: katarzyna.wer@student.umed.wroc.pl (K.W.);
2 Uniwersytet Zielonogorski, Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu

Kannabidiol jest niewykazujagcym dziatania psychoaktywnego zwigzkiem nalezacym
do grupy kannabinoidow. W listopadzie 2020 roku Europejski Trybunal Sprawiedliwos$ci
wydat orzeczenie, na podstawie ktorego kannabidiol pochodzacy z konopi nie jest uwazany za
narkotyk zgodnie z konwencja UN z 1961 dotyczacej narkotykow. Dokument ten
zapoczatkowat okres powszechnego dostepu do preparatow zawierajagcych kannabidiol, w tym:
olejkow, ekstraktow, izolatow, kapsutek, masci, syropoéw, herbatek, stodyczy oraz wielu innych
suplementow diety. Produkty te majg wedtug producentéw réznorodne i rozleglte zastosowania,
migdzy innymi trudno$ci w zasypianiu, nerwowos$¢, niepokoéj, przewlekly bol, sztywnosé
miegs$ni oraz stany zapalne. Wraz z rosngcym zainteresowaniem konsumentéw kannabidiolem
I powszechnym do niego dostgpem istotng kwestig jest poznanie i okreslenie interakcji
zachodzgcych miedzy tym zwigzkiem, a substancjami obecnymi w produktach leczniczych,
a takze uzywkach (papierosy oraz alkohol). Przeprowadzona zostata wigc analiza dost¢pnych
w internetowych bazach danych publikacji na temat mechanizmu dziatania kannabidiolu oraz
interakcji wykazywanych przez niego wraz z substancjami aktywnymi produktow leczniczych
1 uzywek. W jej wyniku orzeklismy, ze kannabidiol oddzialywuje nie tylko na zwigzki z grup
lekow  przeciwpadaczkowych, opioidow, benzodiazepin, nieopioidowych lekow
przeciwbolowych i1 lekow przeciwdepresyjnych, ale takze na mniej oczywiste substancje, takie
jak inhibitory pompy protonowej, antybiotyki, antykoagulanty, inhibitory kanatow
wapniowych oraz nitraty. Co wigcej, omawiany zwiazek charakteryzuje skomplikowany
mechanizm dzialania i r6znorodny wptyw na enzymy biorgce udziat w 1 1 2 fazie metabolizmu.
Powyzsze czynniki stanowia przyczyng istoty zwigkszenia §wiadomosci na temat wpltywu
kannabidiolu na réwnoczesnie przyjmowane leki, ktore to dziatanie pozwoli zwigkszy¢
bezpieczenstwo pacjentow.
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Rola i znaczenie mikrobioty jelitowej w nieswoistych
chorobach zapalnych jelit

Robert Dudkowiak
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ul. Stefana Banacha 1a, 02-097 Warszawa, e-mail: dr.robindood@gmail.com

Hastem 2021 roku w nauce byla mikrobiota. Liczba mikroorganizmu w jelicie
cztowieka to ok. 10'* komérek co stanowi 10-krotno$¢ liczby komorek naszego organizmu. 1g
stolca cztowieka zawiera 10'? komorek bakterii a calkowita ich ilo§¢ w organizmie stanowi
okoto 1-3 kg naszej wagi. Nic wigc dziwnego, ze obecnie podkresla si¢ jak wazne znaczenie
w funkcjonowaniu organizmu cztowieka majg bakterie, a takze pozostatem mikroorganizmy
bytujace w jelitach.Od 2016 r. w Kryteriach Rzymskich IV, dotyczacych zaburzen
czynnosciowych przewodu pokarmowego (m.in. zespodt jelita nadwrazliwego, dyspepsja
czynno$ciowa) pojawito si¢ hasto osi jelitowo-moézgowej. Hasto to w krotkim czasie, ze
wzgledu na istotng role bakterii rozszerzono do pojecia osi mikrobiota-jelito-mdzg.

Rola 1 znaczenie mikrobioty jelitowej nie ogranicza si¢ w przypadku chorob
gastroenterologicznych tylko do jednostek z kregu zaburzen czynnos$ciowych przewodu
pokarmowego. Bakterie maja znaczenie takze m.in. w nieswoistych chorobach zapalnych jelit
(NChZJ), do ktérych zaliczamy chorobe Lesniowskiego-Crohna (ChL-C) oraz wrzodziejace
zapalenie jelita grubego (WZJG). NChZJ to przewlekte choroby, w ktérych u oséb
predysponowanych genetycznie, pod wptywem czynnikow $Srodowiskowych, dochodzi do
zaburzenia mechanizméw odpowiedzi immunologicznej. W konsekwencji rozwija si¢
nieswoisty, na pewnym etapie juz nieodwracalny, stan zapalny, ktory zwigzany jest
z postepujacym uszkodzeniem btony sluzowej przewodu pokarmowego. W przypadku WZJIG
uszkodzenia dotycza jedynie blony $luzowej, a w ChL-C zmiany obejmuja rowniez pozostale
warstw $ciany jelita, co moze prowadzi¢ do przetok lub zwezen. Dodatkowo w chL-C
uszkodzenia moga wystepowaé w kazdym odcinku przewodu pokarmowego (od ust do odbytu)
a we WZJG zmiany ograniczone s3 jedynie, do jelita grubego.

Do ujawnienia si¢ jednej z postaci NChZJ, czy tez wystapienia objawdéw zaostrzenia
choroby u pacjenta z choroba juz rozpoznang, dochodzi w sprzyjajacych rozwojowi zapalenia
warunkach. Do czynnikow odpowiedzialnych za rozwd) NChZJ naleza tym samym u osob
predysponowanych czynniki srodowiskowe, a wsrdd nich styl zycia, dieta czy sposob
odzywiania. Wymienione powyzej czynniki §rodowiskowe m.in. sposob porodu (naturalny
acigcie cesarskie) 1 karmienia niemowlat (piersia a modyfikowane mleka zastepcze),
przyjmowane leki (antybiotyki, niesteroidowe leki przeciwzapalne), palenie tytoniu, Zywno$¢
typu fastfood oraz duza zawarto$¢ biatka zwierzecego, ttuszczow nasyconych czy cukrow
prostych wptywaja na réznorodnos$¢ i liczebno$¢ bytujacych w jelitach szczepdéw bakterii.
Prowadzi to do rozwoju dysbiozy definiowanej jako zaburzenie rownowagi iloSci, skladu
1 funkcjonowania mikroflory jelitowej. Obecnie wyniki badan pozwalaja na powiazanie
znaczenia tego co jemy, ze zmianami mikrobiomu 1 ryzykiem NChZJ. Publikacja z poczatku
2023 r. ukazata dowody jak wazne jest sktad flory jelitowej pacjentéw z NChZJ a mozliwo$¢
przyswajania poszczegolnych form blonnika. Badania naukowe donoszg rowniez o wplywie
mikrobioty jelitowej na metabolizm mesalazyny, czy tez o zmianach w mikroflorze jelitowej
w konsekwencji doustnego przyjmowania mesalazyny lub azatiopryny.

Mikrobion ma istotne znaczenie w etiopatogenezie jak i przebiegu NChZJ czego
dowodem s3 rowniez proby leczenia zaostrzen tych chordéb po przez transplantacje flory
jelitowe] czy leczenie zaostrzen ChL-C wyselekcjonowanymi produktami zywno$ciowymi
(dieta CDED ang. Crohn's Disease Exclusion Diet).
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Bezpieczenstwo lekow okiem immunologa. Suplementy diety,
leki roslinne i nie tylko

Przemyslaw Zdziarski 12
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email: zdziarski@prion.edu.pl

Wstep: Chociaz gtownym zadaniem farmakoterapii jest leczenie zdiagnozowanych choroéb to
brak spojnej nomenklatury, narzucanie poje¢ przez przepisy prawa, bazujace na zrddlach
niefachowych (stownik jezyka polskiego 1 frazeologia) stanowi powazny problem
w farmakoepidemiologii. Wiele z poj¢¢ z nomenklatury anglosaskiej nie ma w jezyku polskim
odpowiednikow, a samo pojecie lek czy produkt leczniczy wymaga doprecyzowania.

Material: W przedstawionych doswiadczeniach i badaniach wilasnych obalono w sposob
naukowy tak naduzywane w przepisach i charakterystykach pojecia jak biord6wnowaznos$¢,
nadwrazliwos$¢, alergia na lek, a w przypadku przeciwcial -okres pottrwania. Podobnie
postugiwanie si¢ roznymi wskazaniami w charakterystykach produktéw zawierajacych tg sama
substancj¢ lecznicza, niezaleznie od patomechanizmu dziatania czyni czystym truizmem
powszechnie stosowany termin ,,zamiennik”.

Metody: W tym celu postluzono si¢ ogoélnodostepnymi i akceptowalnymi metodami
immunologii klinicznej, jak elektroforeza, testy immunoenzymatyczne, testy §rodskorne, test
transformacji blastycznej i proliferacji limfocytéw czy WHO causality score. Zaprezentowano
grozne dla zycia dzialania, jak anafilaksja, zespoty limfoproliferacyjne, czy zakazenia
i nowotwory, ktére stanowig nieujete w typowej nomenklaturze dzialania niepozadane
z udziatem ukladu odpornosciowego. I wbrew kanonom nawet pierwsze podanie $rodka
farmaceutycznego moze wywola¢ anafilaksje, w Polsce nieraportowang od lat jako przyczyna
zgonow (zazwyczaj rozpoznaje si¢ przyczyny kardiogenne).

Whioski: Przestrzeganie przepisow prawa farmaceutycznego nie moze by¢ glownym
kierunkowskazem pracy lekarza i farmaceuty, z przyczyn czysto etycznych i humanitarnych,
wobec niedojrzalosci 1 nieadekwatnosci sformutowan stosowanych w prawie. Dylemat
Antygony, wybierajacej przestanki etyczne nad litera prawa, staje si¢ w obecnej dobie
szczegolnie dotkliwy, gdy medycyn¢ 1 farmacje -czyli nauke¢ S$cista, podobnie jak
zaprezentowane na konferencji inne dyscypliny (chemia fizyczna, biologia molekularna,
biochemia) postrzega si¢ gtownie przez pryzmat zaspakajania potrzeb spolecznych, czyniac
zniej kwasi-humanistyczng dyscypling, a przepisy prawa stanowionego i charakterystyki
produktéw stawiane sg na planie pierwszym ponad prawami fizyki, chemii czy biologii.
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Len: mutacja, leki i mity

Jan Szopa-Skérkowski', Jakub Szperlik?

1 Zaktad Biochemii Genetycznej, Wydzial Biotechnologii, Uniwersytet Wroctawski,
ul. S. Przybyszewskiego 63/77, 51-148 Wroctaw, Polska, e-mail: jan.szopa@uwr.edu.pl
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Len jest ro$ling zawierajaca metabolity ze wszystkich waznych szlakow
metabolicznych, od tysigcleci uprawiang na wtokno 1 olej. Jednakze, olej Iniany jest bardzo
bogaty w wielonienasycone kwasy ttuszczowe, co jest korzystne dla zdrowia cztowieka, ale
takze sprawia, ze tatwo jetczeje. Byto to powodem wielokierunkowych modyfikacji Inu, celem
zmiany jego metabolizmu. Celowano gldwnie w zwigkszenie zawarto$ci fenylopropanoidéw
o wlasciwos$ciach przeciwutleniajacych oraz zmiang struktury wiokna Inianego poprzez
modyfikacje biosyntezy peptyn i lignin. Efektem tych dziatan bylo wytworzenie
innowacyjnych opatrunkow Inianych. W testach klinicznych notowano poprawe u ponad 60%
pacjentdw u ktdrych stosowano opatrunki na rany przewlekte. Bylo to bodzcem do opracowania
kolejnej generacji opatrunkow wzbogaconych o ekstrakt z wytlokéw 1 emulsje z ekstraktu
ioleju. Dzieki unikalnej strukturze witdkna Inianego byly one w stanie bardzo wydajnie
oczyszcza¢ rany przez wchlanianie wysigku oraz ropy, co prowadzilo do osuszania rany,
usuniecia bakterii przez zwigzki antymikrobiologiczne zawarte w Inie, a nast¢pnie umozliwiato
stymulacj¢ wzrostu zdrowych komorek i inicjacje gojenia. Opatrunki drugiej generacji
wykazywaty 81% efektywnosci w gojeniu ran. Aby umozliwi¢ kontynuowanie badan
w sytuacji zakazu stosowania technologii GMO zastosowano techniki OLIGO. Dzigki temu
uzyskano odmiang Inu Silesia o idealnym profilu kwaséw ttuszczowych, takze omega 3 i omega
6, o istotnych wtasciwosciach prozdrowotnych.
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